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Pozorné si prectéte bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento vyrobek
pouze tak, jak je popsano v tomto ndvodu, aby nedopatienim nedoslo
k poranéni nebo Skodam.

Bezpecnostni pokyny

Ucel pouziti

- Viyrobek je urCen k odstrafiovani zrohovatélé kiiZze na chodidlech.
Vyrobkem Ize také odstranit zrohovatélou kiiZi na rukou a loktech.

- Vyrobek je navrZen pro soukromé pouZiti a neni vhodny pro
komercni dcely, zejména ne pro profesiondini zdravotni pedikdru.

- Pristroj nepouZivejte, pokud ...

... mate cukrovku nebo jiné poruchy hojeni ran.

Pravdépodobnost, Ze se timto pristrojem poranite, je extrémné
nizkd. Pfesto Vas musime upozornit, Ze byste v pfipadé uvede-
nych nemoci neméli pfistroj pouzivat.

.. mate zarudlou nebo poranénou kiiZi nebo popéleniny. Je zakézano
pouzivat pristroj pro osetfeni pokozky, ktera nenf zrohovatéla,
matefskych znamének, bradavic a jinych koZnich anomalii.
nastavce, by méla pouzivat pouze jedna osoba.

Zabranite tak pfenosu napf. plisné nohou.

NEBEZPECi pro déti

- Obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!

- Tento pfistroj se nesmi pouzivat u malych déti, protoze maji velmi
citlivou pokoZzku.

VYSTRAHA pied nebezpeéim poranéni

- Pokud ucitite bolest, ihned odstrafiovéni klze ukoncete!

- NatFete trvale na jednom misté, protoZe tfenim dochdzi k silnému
zahFivani.

POZOR na vécné Skody

- Néstavec nepouZzivejte, kdyz je silné opotrebeny.

- Po kazdém poutZiti nastavce dlikladné vyCistéte tak, jak je popsano
v kapitole ,Cisténi a dezinfekce”, aby se zamezilo usazenf tuk(
a jinych zbytkd.

- K CiSténi nepouZivejte Ziraviny ani agresivni nebo abrazivni Cistici
prostredky.

Upozornéni

Zrohovatéld kiize, zejména na chodidlech, je normdlini. Neméla by
vSak byt prili$ silnd a tvrda, nebot pak miZe zplsobovat bolest.
Nadmérna tvorba zrohovatélé kiize miiZe byt zplsobena malymi
nebo $patnymi botami, Spatnou polohou chodidel nebo extrémné
suchou k{izi. Pokud trpite nadmérnou tvorbou zrohovatélé kize,
pokuste se odstranit priCiny a konzultujte problém s Vas$im Iékafem.
Pro prevenci nadmérné tvorby zrohovatélé kiiZe se doporucuje pravi-
delnd koupel nohou a ndsledné natfeni krémem. Kromé toho dbejte
na pouzivani vhodné obuvi a boty pokud mozno kazdy den méfite.
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vyména néastavce | zmiana nasadki
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Pouziti

- Doporu¢ujeme nejprve k odstranéni odumrelé kiize pouzit
nastavec s pemzou, poté ndstavec k odstranéni zrohovatélé
kiiZe a nakonec kartacovy nastavec k vycisténi nohou.
Néstavce miZete pfirozené pouZivat i samostatné.

- Odstrarite radéji méné neZli vice. Na nohou nechte vzdy
maly zbytek zrohovatélé kiiZe, aby kiZe z{stala chranénd.
Zrohovatélou kiiZi radéji odstrafiujte pravidelné a Setrné.

Vyména néstavct

1. Rukojet ototte smérem " a sejméte ji.

2. Rukojet nasadte na poZadovany nastavec tak, aby znacka na
rukojeti byla zarovnéna se znatkou "o na nastavci, a otacejte
rukojeti ve sméru &, dokud sly3itelné a citelné nezacvakne.

Odstrafiovani zrohovatélé kiize

1. Pro dosazenf lepSich vysledki si pfed pouzitim dopiejte
5-10minutovou koupel nohou. Nohy poté dobfe osuste.

2. Rukou pFip. napnéte kiZi, ktera se md o3etfit.

3. Pohybujte ndstavcem s lehkym pritlakem tam a zpét
po zrohovatélé kiZi, kterou chcete odstranit.

4. Odstranénou kUiZi okartacujte kartacovym nastavcem.

5. Nakrémuijte oSetfenou kiiZi vhodnym ochrannym prostfedkem.
NepouZivejte Zadné oSetFujici produkty, které by mohly pokoZku
drazdit.

6. Néstavce po kazdém pouziti vyCistéte podle popisu v kapitole
LCisténi a dezinfekce”.

Cisténi a dezinfekce

D> Treci plochy nastavce s pemzou a nastavce k odstranéni
zrohovatélé kize okartacujte malym mékkym kartackem.
D> Podle potfeby otfete zbylé dily hadFikem lehce navihéenym
ve vodé.

D>V pripadé potfeby nastavce vydezinfikujte linem, ktery
zakoupite v Iékarné.

D> Vyrobek nechte zcela uschnout, nez jej uklidite.

nastavec s pemzou | nasadka pumeksowa

K odstranéni odumrelé kize.
Do usuwania martwego naskorka.

K odstranéni zrohovatélé kiize.

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazéwki bezpieczenstwa i uzytkowaé
produkt wytacznie zgodnie z opisem w tej instrukcji, aby uniknac
niezamierzonych urazéw ciata lub uszkodzen sprzetu.

Wskazowki bezpieczenstwa

Przeznaczenie

- Produkt jest przeznaczony do usuwania zrogowaciateqgo naskdrka
ze stop. Mozna nim réwniez usuwac zrogowaciaty naskdrek na dto-
niach i tokciach.

+ Produkt zaprojektowano do uzytku prywatnego - nie nadaje sie
do zastosowan komercyjnych, w szczegdlno$ci do wykonywania
zabiegéw podologicznych.

- Nie wolno uzywac urzadzenia...

...w przypadku cukrzycy lub innych zaburzen gojenia ran.
Prawdopodobienistwo skaleczenia sie podczas uzywania tego
urzadzenia jest bardzo mate. Mimo to musimy zaznaczy¢, ze
urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby cierpigce
na wymienione schorzenia.

...Na zaczerwienionej lub podraznionej skorze lub na skdrze z opa-
rzeniami. Urzadzenia nie nalezy réwniez stosowac do pielegnacji
skory, ktdra nie jest pokryta zrogowaciatym naskorkiem, a takze
do zwalczania znamion, brodawek i innych zmian skérnych.

... jezeli z urzadzenia korzystata juz inna osoba. Urzadzenie oraz
dotaczone do niego nasadki powinny by¢ uzywane wytacznie
przez jedng osobe.

W ten sposob mozna zapobiec np. zarazeniu sie grzybica stop.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

- Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatéw opakowaniowych
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

- Urzadzenia nie wolno stosowa¢ u matych dzieci, poniewaz maja
one bardzo wrazliwa skdre.

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata

- W przypadku wystapienia bélu nalezy niezwtocznie przerwac
usuwanie zrogowaciatego naskorka!

- Nie przyktada¢ nasadki w tym samym miejscu na skorze przez
duzszy czas, poniewaz tarcie powoduje silne wydzielanie ciepta.

UWAGA - ryzyko szkod materialnych

- Nalezy zaprzesta¢ uzywania nasadki, jezeli jest ona mocno zuzyta.

+Po kazdym uzyciu nalezy doktadnie wyczysci¢ nasadki zgodnie
z opisem w rozdziale ,Czyszczenie i dezynfekcja”, aby unikna¢
ttustych osadéw i innych pozostatosci.

- Do czyszczenia nie nalezy uzywac silnych chemikaliéw ani agre-
sywnych lub szorujacych srodkéw czyszczacych.

Wskazéwka

Powstawanie zrogowaciatego naskorka, szczegdlnie na stopach, jest
zjawiskiem normalnym. Jego warstwa nie powinna jednak stac sie
zbyt gruba i twarda, gdyz moze sprawiac bol. Nadmierne rogowacenie
naskérka moze by¢ skutkiem noszenia zbyt matych lub Zle dobranych
butéw, wady postawy stop lub wyjatkowo suchej skdry. W przypadku

néstavec k odstranéni zrohovat&lé kize
nasadka do usuwania zrogowaciatego naskorka

Do usuwania zrogowaciatego naskorka.

kartacovy nastavec | nasadka szczotkowa

K Cisténi nohou.
Do czyszczenia stop.

nadmiernego rogowacenia naskdrka nalezy sprébowac pozby¢ sie
przyczyn i poradzic sie lekarza.

Aby zapobiec nadmiernemu rogowaceniu naskérka, warto stosowac
reqularne kapiele stdp, a nastepnie smarowac skore kremem.
Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na dobrze dopasowane obuwie

i w miare mozliwo$ci zmieniac je codziennie.

Uzytkowanie

+ Zalecamy uzycie najpierw nasadki pumeksowej w celu usu-
niecia martwego naskdrka, nastepnie nasadki do usuwania
zrogowaciatego naskdrka, a na koficu nasadki szczotkowej
w celu doktadnego oczyszczenia stop.

Nasadki mozna réwniez stosowac osobno.

- Lepiej jest usuna¢ za mato niz za duzo. Nalezy zawsze
pozostawiac niewielkg ilo$¢ zrogowacenia, aby skora byta
nadal chroniona. Lepiej jest usuwac zrogowaciaty naskorek
reqularnie, ale delikatnie.

(1)

Zmiana nasadek

1.0bréci¢ uchwyt w kierunku ", a nastepnie zdjac go.

2. Przytozy¢ uchwyt do zadanej nasadki tak, aby kreska na uchwycie
pokrywata sie z kreska przy symbolu " na nasadce i obrécic
uchwyt w kierunku symbolu & - musi sie on styszalnie i wyczu-
walnie zatrzasnac.

Usuwanie zrogowaciatego naskorka

1.Dla lepszeqo efektu przed zabiegiem nalezy zrobi¢
5-10-minutowa kapiel stop. Nastepnie dobrze osuszy¢ stopy.

2. Ewentualnie jedna reka napiac skdre, ktora ma zostac poddana
zabiegowi.

3. Przesuwac nasadke tam i z powrotem po miejscu, z ktérego
majg zostac usuniete zrogowacenia.

4. Nastepnie przy uzyciu nasadki szczotkowej oczysci¢ to miejsce
z usunieteqgo naskorka.

5. Nakremowa¢ poddana zabiegowi skére odpowiednim $rodkiem
do pielegnacji ciata. Nie stosowa¢ produktéw pielegnacyjnych,
ktore moga podrazni¢ skore.

6. Po kazdym uzyciu oczysci¢ nasadki w sposéb opisany w roz-
dziale ,Czyszczenie i dezynfekcja”.

Czyszczenie i dezynfekcja

> Powierzchnie $cierajgce pumeksu i nasadki do usuwania zrogo-
waciatego naskdrka nalezy wyszczotkowac mata miekka szczo-
teczka.

> W razie potrzeby przetrzec pozostate elementy lekko zwilzong
w wodzie Sciereczka.

> W razie potrzeby zdezynfekowa¢ nasadki alkoholem etylowym
dostepnym w aptece.

> Nastepnie pozostawic produkt do catkowitego wyschniecia,
zanim zostanie schowany.
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Precitajte si pozorne bezpecnostné upozornenia a vyrobok pouzivajte
len spdsobom opisanym v tomto névode, aby nedopatrenim nedoslo
k poraneniam alebo $kodam.

Bezpecnostné upozornenia

Ucel pouzitia
- Vyrobok je urceny na odstrafiovanie zrohovatenej pokozky

na chodidlach. Pomocou tohto vyrobku mozno odstranit aj

zrohovatend pokoZku na rukdch a laktoch.

- Vyrobok je navrhnuty na sikromné pouZitie a nie je vhodny

na komer¢né (cely, predovetkym nie je uréeny na lekarske

o3etrenie chodidiel.

- Pristroj nepouzivajte...

... ked'trpite cukrovkou alebo inymi poruchami hojenia ran.
Moznost poranenia sa tymto pristrojom je extrémne nizka.
Napriek tomu vas musime upozornit na to, Ze pri spominanych
ochoreniach by ste pristroj nemali pouZivat.

...na zacervenanej alebo poranenej pokoZke alebo na popaleninach.
Vyrobok sa nesmie aplikovat ani na pokozku, na ktorej sa nena-
chadza Ziadna zrohovatend pokozka, na materské znamienka,
bradavice a iné anomalie na pokoZke.

...ak ho uZ pouZila ind osoba. Pristroj, resp. pribalené nasadce
by mala pouZivat iba jedna osoba.

Zabranite tak prenosu napr. mykotickych ochoreni.

NEBEZPECENSTVO pre deti
- Zabréte pristupu deti k obalovému materidlu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenia!
- Tento pristroj sa nesmie pouZivat na malych detoch, pretoze ich

VAROVANIE pred poraneniami

- Odstrariovanie zrohovatenej pokozky ukoncite okamzite, len o
ucitite bolest!

- Nebraste prili§ dlho na jednom mieste, pretoZe pri treni dochddza
k intenzivnej tvorbe tepla.

POZOR - Vecné Skody

+ Ak je ndsadec vyrazne opotrebovany, prestafite ho pouZivat.

- Na odstranenie mastnych usadenin a in\]ch zvySkov dokladne vy-
Cistite ndsadce podla opisu v kapitole , Cistenie a dezinfikovanie”.

- Na Cistenie nepouzivajte ostré chemikalie, agresivne ani abrazivne
Cistiace prostriedky.

Upozornenie

Zrohovatend pokoZka je bezny fenomén, najma na chodidlach.
Nemala by ale prili§ zhrubnit a stvrdndt, pretoZe spdsobi bolesti.
Nadmerna tvorba zrohovatenej koze mdZe byt zapri¢inena malou
alebo plochou obuvou, nespravnym postavenim chodidiel alebo
extrémne suchou pokozkou. Ak trpite nadmernou tvorbou zroho-
vatenej koZe, pokuste sa eliminovat priciny jej vzniku a poradte
sa S0 svojim lekdrom.
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vymena nasadca | fej cseréje

Ako prevenciu proti nadmernej tvorbe zrohovatenej pokozky odpo-
ri¢ame pravidelné vymécanie chodidiel v kipeloch a ich nasledné
nakrémovanie. Okrem toho dbajte na dobre sediacu obuv a podla
moznosti si ju obmiefajte denne.

Pouzivanie

6 - Odpordcame najskor odstrénenie odumretej pokozky
nenie zrohovatenej pokozky a nakoniec kefkovy ndsadec
na vycistenie chodidiel. Ndsadce moZete samozrejme
pouzivat aj samostatne.

- Odstrante radSej menej neZ viacej. Vzdy ponechajte mald
vrstvu tvrdej koZe, ktord chrani pokozku.

Zrohovatend pokozku radsej odstrafujte pravidelne, ale
Setrne.

Vymena nasadcov
1. Rukovat otocte smerom k symbolu & a odoberte ju.
2. Rukovat nasad'te na poZadovany ndsadec tak, aby znacka
Ciarky na rukovati bola zarovno so znackou Eiarky symbolu
"B, a rukovit ota¢ajte smerom k symbolu &, kym sa
poCutelne a citelne nezaisti.

Odstraiovanie zrohovatenej koZe

1. Na dosiahnutie lepSieho vysledku si pred pouzitim doprajte
5 -10 mindtovi kipel chodidiel. Nasledne chodidla dokladne
osuste.

2. Jednou rukou prip. napnite oSetrovani pokozku.

3. Nésadcom pohybujte miernym tlakom po zrohovatenej
pokozke, ktort chcete odstranit.

4. 0dstrénent pokoZku vykefujte kefkovym ndsadcom.

5. Nakrémuijte si oSetrenti pokozku vhodnym telovym krémom.
NepouZivajte oSetrujtice prostriedky, ktoré by mohli pokoZzku
podrazdit.

6. Vyéistite nasadce po kazdom pouZiti podla opisu v kapitole
.Cistenie a dezinfekcia".

Cistenie a dezinfikovanie

> Trecie plochy pemzového ndsadca a nasadca na odstrafiovanie
zrohovatenej pokozky vycistite malou makkou kefkou.

D> Zvy3né diely utrite podla potreby handritkou mierne navihée-
nou vodou.

D> V pripade potreby dezinfikujte ndsadce etylalkoholom, ktory
dostanete v lekdrfiach.

B> Skor ako vyrobok odloZite, nechajte ho dobre tipine uschnit.

pemzovy nasadec | habkd fej

Na odstranenie odumretej pokoZzky.
Elhalt hdmréteq eltévolitdshoz.

pemzovym nésadcom, nasledne pouzit ndsadec na odstrd-

G Biztonsagi eldirdsok

Olvassa el figyelmesen a biztonsdgi eldirdsokat, és az esetleges
sériilések és karok elkeriilése érdekében, csak az Gtmutatoban
leirt médon hasznalja a terméket.

Rendeltetés

- A termék a |dbakon taldlhatd borkeményedés eltavolitasara szolgal.

A kezeken és a konyokon talalhatd borkeményedés eltavolitésara

is hasznélhatd.

- A terméket kizarélag maganhasznalatra tervezték, kereskedelmi
hasznalatra, kiilondsen gydgyaszati [dbapolashoz nem alkalmas.
- Ne hasznalja a késziiléket, ha ...

... 0n cukorbeteg vagy més sebgydgyuldsi zavarban szenved.
Annak az esélye, hogy a késziilék hasznalata kézben megsérill,
kifejezetten kicsi. Ennek ellenére fel kell hivnunk a figyelmét
arra, hogy az emlitett betegségek fennéllasa esetén ne hasznal-
ja a késziiléket.

... kipirosodott vaqy sériilt boron vagy égési sériiléseken.

Azokat a bérfeliileteket se kezelje a termékkel, amelyeken
nincs bérkeményedés, valamint amelyeken anyajegyek,
szemolcsok és egyéb bérelvaltozasok vannak.

... egy masik személy mar hasznélta a késziiléket.

A késziiléket, illetve a mellékelt fejeket csak egy személy
hasznélhatja. fgy megeldzi pl. a kdromgomba fertzést.

VESZELY gyermekek esetében

- Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyermekek kezébe keriiljon.
Tobbek kozott fulladasveszély all fenn!

- Ezt a késziiléket kisgyermekeken hasznalni tilos, mert a bériik még
nagyon érzékeny.

VIGYAZAT - sériilésveszély

- Ha fajdalmat érez azonnal fejezze be a bérkeményedés
eltdvolitasat!

- Ne haszndlja a késziiléket hosszabb ideig ugyanazon a helyen,
mert a dorzsolés kovetkeztében ho termelddik.

FIGYELEM - anyagi karok

-Ne haszndlja a fejet, ha az nagyon elhasznalédott.

- Minden hasznalat utan alaposan tisztitsa meg a fejeket a
Tisztitas és fertGtlenités” fejezetben leirtak szerint, hogy
eltavolitsa a zsirlerakoddsokat és a tovabbi maradvanyokat.

- A tisztitdshoz ne hasznaljon mard vegyszereket, illetve agressziv
vagy strold hatdsa tisztitdszereket.

Tudnivalék

A bérkeményedés, kiilondsen a labon normélis jelenség. Nem szabad
azonban, hogy a hamréteg tdl vastag és kemény legyen, mert az faj-
dalmas lehet. A tllzott mérték( hamrétegképzddést a kisméret(i
vagy nem megfelel6 labbeli, a helytelen labtartas vagy a rendkiviil
szaraz bér okozhatja. Amennyiben tilzott hamrétegképzdésben
szenved, probélja meg legydzni a kivaltd okokat, és kérjen tandcsot
orvosatol is.

nasadec na odstrafiovanie zrohovatenej pokoZky |
borkeményedés eltavolito fej

Na odstranenie zrohovatenej pokoZky.
Bérkeményedés eltavolitdsahoz.

kefkovy nasadec | kefefej

Na Cistenie chodidiel.
A labak tisztitdsahoz.

A tllzott hamrétegképzGdés megel6zése érdekében javasolt a rend-
szeres |&bfiird és az azt kovetd krémezés. Ugyeljen ezenkiviil arra,
hogy megfelelden illeszkedd labbelit viseljen, és lehetéleg naponta

valtson cipét.

1

Hasznalat

- Javasoljuk, hogy el6szor a habkd fejjel kezdje a kezelést,
majd a bérkeményedés eltavolitd fejjel folytassa, végiil
a kefefejjel tisztitsa meq a labét. A fejeket természetesen
egyenként is haszndlhatja.

- Inkabb tdl kevés bérréteget tavolitson el, mint tdl sokat.
Mindig hagyjon eqy kevés hamréteget, hogy a bdre védve
legyen. Inkadbb rendszeresen, de finoman tévolitsa el a
bérkeményedést.

Fejek cseréje

1. Forgassa el a markolatot a " irényaba, és vegye le.

2. Helyezze fel a markolatot a kivant fejre Gigy, hogy a vonal jelzés
amarkolaton "5 jel vonaldval egybe essen, és forgassa el a
markolatot a 8 irdnyaba, amig az hallhatoan és érezhetden
bekattan.

Hamréteg eltavolitasa
1. A jobb eredmény eléréséhez javasoljuk, hogy a késziilék
hasznalata el6tt vegyen egy 5-10 perces labflird6t, majd
alaposan torolje szdrazra a labait.
2. Sziikséq esetén az eqyik kezével feszitse ki a kezelendd
bérfeliiletet.
3. Enyhe nyomdssal vezesse ide-oda a fejet az eltavolitani kivant
bérkeményedésen.
4. Kefélje le el az eltdvolitott bérdarabkdkat a kefefejjel.
5. Krémezze be a kezelt bort megfeleld testapoldval.
Ne hasznaljon olyan dpoldszereket, pl. dezodort, amelyek
irritalhatjdk a bért.
6. A hasznélat utdn alaposan tisztitsa meg a fejeket a , Tisztitas
és fertGtlenités” fejezetben leirtak szerint.
Tisztitas és fertotlenités
D> Kefélje ki a habkd és a bérkeményedés eltavolitd fejet eqy kicsi,
puha kefével.
> A tobbi részt sziikség esetén vizzel enyhén benedvesitett
ruhdval torélje le
> Ha sziikséges gydgyszertarban kaphatd etil-alkohollal
fert6tlenitse a fejeket.

D> Vdrja meg, hogy a termék teljesen megszaradjon, csak azutan
pakolja el.
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